
野菜ソムリエの小学生お料理教室

日時 平成２６年７月２９日（火）　　

１３：４５～１６：４５（受付：１３：３０～）
場所 イーグレ姫路３F料理室（〒670-0012 姫路市本町６８番地２９０）

※1週間前よりｷｬﾝｾﾙ料(全額)が発生いたしますのでご注意ください。

参加費 ￥３８００（材料費テキスト代込み）

参加人数 先着２４名（定員になり次第、締切とします）

持ち物 エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具
申し込み方法 ブログよりお申し込み下さい。 http://kotokotokitchen.blog.fc2.com/

（お子様と保護者様の氏名・当日連絡可能な電話番号を明記の上、お申し込み下さい。）

お問い合わせ・申し込み
『kotokoto☆kitchen』　
http://kotokotokitchen.blog.fc2.com/

また、食べ比べはメロンを予定していますが、収穫の状況等により変更する場合があります。

普段なかなか出来ない食べ比べとお料理を

　kotokoto☆kids　
～♪果物の食べ比べ＆自分で作るお昼ご飯♪～

野菜ソムリエのお料理教室「kotokoto☆kitchen」が
はじめて開催する小学生を対象とした「食べ比べ付きお料理教室」です。

「子供達自身の食べる自立を身につけよう」ということをテーマに活動しています。 
”食”に関わる事に興味・関心を持ち、 作って食べる。

今回作るお料理は”サラダそうめん”と”クラッシュゼリーのサイダー”です。

は保護者様に連絡の上、お帰りいただく場合もございます。安全に楽しくお料理が出来る為です。

ご理解の上、お申し込み下さい。

私達と一緒に楽しみましょう!!

*調理実習という環境下で、切り傷・火傷等のないように、細心の注意を払い指導して参ります。
しかし、それでも怪我があるかも知れません。その場合は、保護者様に御連絡差し上げるという
方法を取らせていただきます。(応急処置はいたします。）
また、お子様がレッスン中に危ない行動をとり、他の生徒さんに御迷惑を掛ける事があった場合
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